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摘要：本文从两种唱法的历史渊源及在中国的发展、文化定位内涵、审美传统、情感表

现方式及技巧运用等几个方面，就民族唱法与关声唱法作一比较。两种唱法在某些方面有

相同之处。同时也存在着不同差异。我们既要发扬民族传统优秀文化，又要吸收借鉴美声科

学唱法，以便更好地推进我国民族声乐的发展。
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历史渊源及在中国的发展

1、中国的民族声乐

自从有了不同的民族，就有了不同的民族歌唱。“中华

民族广大欣赏者的歌唱观及其再创造的实践，即是孕育它的

生命生长的母体和乳汁，又是培育它的壮大成熟的取之不尽

的营养源泉。”。-l J五千年光辉灿烂的历史文化，衍生出中华

民族千姿百态的艺术形式，其中表演艺术中带有演唱形式的

就有三百余种，而且每一种形式的唱法及表现手段都各具特

色。

当今的民族声乐称谓是我国现代乐坛的提法，这种唱法

正是在传统的声乐艺术基础上，随着我国的政治生活、文化生

活不断的改变而不断的提高发展的，对其它姊妹艺术的长处

进行不断的取舍和融入而形成的。本世纪三十年代秧歌剧的

演唱方法，可以说就是民族声乐艺术的雏型了。之后歌剧《白

毛女》的巨大成功，标志着中国民族声乐的真正开始，是中国

民族声乐艺术发展的一个新纪元。同时期和五六十年代又陆

续创作和编演了大量新歌剧、新民歌。这些表达人民新的生

活、新的思想感情、新的精神风貌的新的音乐风格和新的演唱

方法和形式使我国的音乐舞台上增添了奇异的光彩。事实

上，这时的民族声乐已经是一个与西洋声乐相比较而独立存

在的、受到音乐界认真关注的强大的歌唱流派。怛J

解放后，音乐教育界开始了对民族声乐的教学研究，成

立了民间演唱班、民族歌剧班及本科的民族声乐专业。从这

时起我国的民族声乐艺术走进了高等音乐学府，在演唱方法

上和演唱风格上，开始了全面而细致的教学实践和理论研

究。到了七、八十年代，我国的民族声乐艺术已经是艺术百

花园里的馨香四溢，与各族人民的生活息息相关、密不可分

的绚丽花朵。全国大多数音乐学院都相继建立了“民族声

乐”专业，有的是教研室，有的已发展成系级的建制，在教学

方向、教学内容、教学风格、教学管理等方面都已趋完善。

2、美声历史及在中国的发展

美声唱法是从西欧专业古典声乐的传统唱法发展而来，

自文艺复兴逐步形成的。当时的西方音乐更多的是建立在

多声部教堂音乐、复调音乐基础上，唱法本身脱离不了宗教

音乐的影响。男女唱法一样，只是声部不一样，高低不一样。

最初的歌剧以阉人代替女声来唱，由女中音代替男声来唱。

随着歌剧剧情的发展，一些情感激烈的戏剧性唱段，阉人的

唱歌满足不了表达剧情激烈发展的需要，于是歌唱家们努力

探索、钻研、改进自己的唱法，以适应剧情的需要，这样就产

生了今天表现力丰富多彩的美声唱法。∞j

三、四十年代，美声唱法随着我国赴国外声乐留学生的

相继返回及一些俄籍歌唱家、声乐教师的来到传人我国，以

黄友葵、喻宜萱、周小燕、朗毓秀等为代表。到了五十年代，

保加利亚声乐教授契尔金来华，进行了两次讲座，一次示范

性教学。六十年代以意大利声乐教授伊莉丝·科拉岱蒂为代

表，当时开始强调关闭的唱法，这对我国当时的声乐界起了
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相当的推动作用，在男高音的训练上得到极有价值的启示。

七十年代斯义桂来华讲学掀起了一股向美声唱法学习的热

潮。在他为期五个月的讲学与授课中，为国人带来了科学的

教学观念、新鲜的教学手段和丰富的声乐教材。八十年代我

国改革开放，在文化交流方面扩大了范围和途径。1982年

美国一流的朱利亚音乐学院声乐系主任佛洛教授来华，到上

海音乐学院讲学，为13名学生授课。他主要用轻机能训练

法：先假后混，用打嘟噜(用气弹舌)，气击双唇，打哈欠和叹

气状态，歌词的朗诵等教学手段，使学生在一个轻松愉快的

气氛中获得松弛、贯通的音域、宽广的歌唱嗓音。1981至

1983年吉诺·贝吉三度来华。他的讲学热情严谨、清楚易

懂、论点可信，明确了一些概念，纠正了一些混乱认识，对我

国声乐工作起了重要的作用。

文化定位内涵

任何新事物的生成及发展都离不开一定的社会因素，这

些社会因素包括一定的历史时代的政治、经济、文化乃至每

个民族特定传统的文化审美、风俗习惯、民族语言、人文精神

等。文学、美术如此，音乐亦然如此。

音乐艺术是人类文化的重要组成部分，“古人作乐，皆以

人声为本”，声乐艺术与传统文化息息相关。各民族不同的

社会历史文化因素为声乐艺术注入了各异的思想文化内涵。

在各自的文化氛围中，声乐艺术呈现出迥然不同的表现形

态；在不同宗教背景下形成的传统文化观念和民族心理意

识，影响了传统艺术观念与声乐艺术走向，最终导致中西声

乐艺术文化内涵的差异。L4 J

如果说民族声乐艺术发展到今天已是一个基础雄厚、力

量强大、影响越来越广泛的声乐学派的话，那么滋养这旺盛生

命力的歌唱艺术的正是几千年来中华民族的优秀文化。民族

的情感、民族的音乐风格、民族的语言、民族的文化、民族的审

美是组成民族音乐风格的重要因素。而中国的歌唱艺术也恰

恰正是受到这些因素的制约而形成的，它的主要特点是以汉

语语言作基础，以民族文化背景为前提，以民族审美情趣为依

据，以民族的情感为主，以情带声，声情并茂，以字行腔，字正

腔圆，韵味浓郁，唱演均重，神情兼备，真切动人。

民族声乐是建立在中华民族文化传统之上，美声唱法则

是建立在欧洲文化传统之上，两者有不同的渊源关系。美声

唱法是自文艺复兴逐步形成，从西欧专业古典声乐的传统唱

法发展而来的。由于欧洲经历了较长时间的教会统治，因此

唱法本身脱离不了宗教音乐的影响。宗教化的结果就是教

化人们要节制和容忍，所以在欧洲形成的声乐唱法具有既要

表现真实感情又要节制的特性，所以美声唱法中即使是感情

极其激烈的，其表现也是比较有节制的。

审美传统

声乐艺术审美核心的差异是民族声乐唱法与美声唱法

比较的另一突出反映，具体表现为中国以字韵纯正为重、西

方则以声音优美为重。

民族声乐唱法涉及歌唱的呼吸与共鸣、行腔与润色等声

乐技巧的方方面面，字韵纯正是其审美标准的核心。“何字

归何韵，乃一定之理。往往一不经意，信口开合，则归入别

韵，不成此字”，“字清”成为唱曲“三绝”之首，并逐渐形成了

根深蒂固的民族声乐艺术审美习惯。是故“学唱之人，无论

巧拙，只看有口无口。听曲之人，慢讲精粗，先问有字无字。”

美声唱法呼吸与共鸣、声音的流畅与灵活等声乐艺术表

现的诸多方面中，“声音优美”则是西方声乐艺术审美的首要

标准。从公元2世纪的“涡流学说”到20世纪的声区学说；

从解剖学实验与生理学研究，到物理学测试与共鸣腔理论，

西方声乐艺术始终不懈地追求着“美妙的歌声”。b J西方传统

声乐艺术中以声为重观念的形成，还与中世纪阉人歌手有着

直接的关系。阉人歌唱超常的音域、灵巧的花腔及器乐般的

音色，一度成为几百年间人们趋之若骛的声音。他们的演唱

为西方声乐艺术设置了可望而不可及的至高境界，不仅成为

西方声乐艺术不懈追求的目标，而且成为西方民众声乐审美

传统的主要标准。意大利歌剧大师罗西尼在谈到演唱歌剧

需要什么条件时，他回答到：“第一是声音，第二是声音，第三

还是声音”。

情感表现方式

美声、民族唱法的区别还在于情感表现方式的不同，形

成这种差别的原因是多种多样的，有环境的原因、有语言的

原因，也有民族历史的原因。

环境的差异会对人的情感表达造成一定的影响，如东北

一望无际的平原造就了东北人豪爽的性格；秀美的江南水乡

造就了南方人细腻的性格。民族性格也是一个影响因素，地

广人多的国家，其人民的生活因为有安全感而随意甚至是散

漫，而地小人少的国家，其人民的生活因为大国的影响缺少

安全感而紧张甚至是带有侵略性的。这种民族的特性在很

大程度上影响音乐的表现形式。

不同的语言有不同的特点，这不仅包括我国各民族之

间，而且也包括世界各民族之间和各国之间。英语、意大利

语、汉语等等在口腔的咬字位置都有所不同，也是造成两种

唱法之间咬字位置、共鸣位置、呼吸等等差别的主要原因。

总的来讲，民族唱法更重视歌曲的表现形式，通过表演方式、

演唱方式等变化达到感染观众的目的，而美声更注重的是声

音内在的感染力，不需要过多的形体表演方式、演唱方式的

变化，更多的是通过演员声音技术等内在的方式变化达到感

染观众的目的。

另外，不同的民族历史也造就了不同的情感表现方式。

欧洲经历了较长时间的教会统治，宗教化的结果就是教化人

们要节制和容忍，因此在欧洲形成的声乐唱法是具有既要表

现真实感情又要节制的特性，所以美声唱法中即使是感情极
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其激烈的，其表现也是比较有节制的，这一点有些像我国京

剧的表现方式，因为我国经历的多年的封建社会的统治，深

受儒家“克己复礼”思想的影响，所以我国民族音乐的表现方

式也是比较节制的。

技巧运用

下面我们从呼吸的运用、唱法的训练、共鸣腔的运用、喉

咙与喉头位置和咬字吐字这几方面中存在的相同与差异对

民族与美声两种唱法略作以比较。

l、呼吸的运用：

无论民族传统唱法还是美声唱法都认为优美动听的声

音必须有正确的气息来支持。民族声乐的传统经验是“善歌

者必先调其气”，又说，“天伏地，地伏天，天地贯通，气走丹

田”。即把丹田分为上丹田、中丹田、下丹田。上丹田又叫

“天”，其位置于两眉之间，这就是美声唱法所谓的头声共鸣。

中丹田又n旷气”，指脐上胸下的部位，这就是美声唱法所谓

的横膈膜处。下丹田又叫“地”，位于脐下三指，就是美声唱

法所谓的小腹收缩处。L6J以上两种唱法在运用呼吸和运用共

鸣方面又存在着不同之处。民族传统唱法用气上强调一根

线，就是从小腹处一直到上口腔声音比较集中，发音自然而

明亮。美声唱法强调将气吸至肺底部，吸进气时使肺的下部

扩张，这种扩张使身体腰部周围的肌肉向外张开，胸腔相应

扩大，下肋骨周围托住。由于声门发音可大可小。胸腔共鸣

得到运用，声音就比较洪亮，音色浑厚而饱满，这是最大的不

同之处。

2、唱法的训练：

美声唱法区别于民族声乐唱法的又一主要特点，用一句

话来概括就是美声唱法是混合声区唱法，而民族唱法则真假

声分离，尤其是男声，女声则以真声为主。美声唱法从声音

来说，是真声假声都用，是真假声按音高比例的需要混合着

用的。[7J如果全面地考虑美声与民族两种唱法上的区别，就

要看各自唱法本身嗓子的力量及其真假声的比例是什么状

态，要混合到什么程度，是以真声为主还是以假声为主。同

时唱不同风格的作品要在唱法上有细微的变化，真假声的比

例要有所调整，才能适应作品风格的需要。五十年代民族声

乐真声用的多，风格虽然很强，但音域不宽广，声音的表现

力、持久力都受到局限，为了弥补真声不足，为了解决音量，

扩展音域，七十年代后，都大量地运用真假混合声区。实践

证明，真假混合声区的运用是民族声乐训练的关键，只要把

真假声运用的比例多少符合民族声乐色彩、审美情趣的要

求，广大人民群众定会喜欢。总之，目前两种唱法在嗓音训

练方面存在着相同之处，也存在着不同差异。

3、共鸣腔运用的不同：

美声唱法将共鸣腔分为上、下共鸣腔，上共鸣腔分为口、

咽、鼻咽腔以及头部的孔腔，下共鸣腔是指胸腔。在歌唱中

运用的是全共鸣，是把歌唱所能用的共鸣腔体都调动起来，
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民族唱法则只用部分共鸣，这是区别两种唱法的一个方面。

美声唱法是混合声区，混合共鸣，声音真假混合，共鸣同时出

现。【8J民族唱法是以民族语言为基础，以行腔韵味为特点，注

重声音的靠前、集中，声流振动集中到上门齿的硬口盖附近，

靠前集中的位置越高，音色越清脆明亮。唱到高音时强调脑

后音，也就是美声唱法中所指的鼻咽腔处，只是美声唱法对

鼻咽腔的运用在歌唱中贯彻始终。同时，头部的孔腔、鼻咽

以及额窦通过气息的支持使这些腔体混合使用，这些的头腔

共鸣与民族传统唱法是大不相同的，加之民族传统唱法不强

调胸腔共鸣，在用气方面主要是用腹式呼吸法，因此发出的

声音集中、明亮，但不够宽厚、饱满。美声唱法用的是肋骨胸

腹式联合呼吸法，头腔共鸣比较饱满再加上胸腔共鸣，声音

较大，穿透力强，带有金属色彩而传得远。所以两种唱法存

在运用共鸣腔的差异也就形成了发音效果的不同。现代民

族声乐大胆借鉴美声唱法中的科学方法。比如：真假混合声

的训练、喉咙、口咽腔、鼻咽腔的打开，胸腔共鸣的使用。总

之，依据作品风格的需要，混合共鸣不同比例的运用使我国

民族声乐艺术越来越丰富，越来越科学。

4、喉咙与喉头位置

美声唱法是以腔领字，以腔带情，以产生丰富的混声共

鸣和头腔共鸣的嗓音为美的声音。对喉咙的夸张似的打开，

使其从喉头至咽腔、鼻腔甚至到头腔形成一个畅通无阻的发

声管道。而民族唱法认为喉位的高低应服从于作品风格的

语言发音部位的需要，侧重于以字为嗓音训练的起点和依

据，如“以字带腔，以字传情”，由于其风格的原因故不强调打

开喉咙，但要适度，喉咙既要打开但不宜过大，同时喉头位置

在稳定的基础上既要下放但不宜过低。而美声唱法用吉诺·

贝吉的话：“喉结要尽量往下，喉咙要尽量打开。”喉头向下使

发音管拉长，使声音上下贯通，音色宽厚饱满。喉位稍稍向

上发音管缩短，喉咙的打开度偏小声音就会集中、明亮、柔和

而细腻。两种唱法在喉咙打开的大小、喉头的位置的高低存

在着不同的差异，因此歌唱的音色风格就有截然不同的声音

效果。但是现代民族声乐在歌唱中不论是喉头位置的高低

还是喉咙打开的大小，都要服从于作品风格的需要去调整、

去灵活运用，而不是一成不变的歌唱模式。这和美声唱法中

的艺术歌曲和歌剧的演唱方法同时也是存在着差异是一致

的。总之，不论哪种唱法，歌唱者都要认真分析作品、理解作

品，依据作品风格的需要灵活运用歌唱的各种技能技巧。

5、咬字吐字

中国民族传统唱法的形成，是依据中国汉语的语言特点

及习惯出发，注重语言的韵律，强调咬字的喷口以及字头字

颈出声，字腹引长，字尾收声构成的全过程，并运用多样化的

吐字方法来体现韵味的。我国民族传统唱法训练的程序是

与美声唱法训练的程序不相同的。美声传统唱法是先从训

练声音着手，而民族传统唱法的训练是从喊嗓、念白、调嗓几

(下转第143页)
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晨炜：达斡尔传统乐器“木库连”的文化价值探析

特魅力。现代化的声响设施又给音量微弱的木库连插上了

声音的“翅膀”，使它奇妙的音色从自娱的小天地走向更加广

阔的大舞台，人们无不为其神秘的音响而感到惊奇，它独有

的音乐文化魅力已被越来越多的人们所关注。因此对木库

连的音乐艺术表现力的开发及其文化背景的研究不无重要

价值。

综上所述，古老的木库连是北方萨满原始文化的艺术

“结晶”，是达斡尔祖先在特定历史条件下的精神和物质文明

的直接产物。它独特的音乐音响样式具有奇异神秘的原始

文化色彩。木库连与达斡尔其它民间音乐形影相随一千多

年，共同成为体现和表现原始萨满文化意蕴的”化石“和“活

化石”，为我们进一步深入研究木库连的历史文化价值，提供

(上接笫124页)

方面同时进行的。并且，民族传统声乐的训练要求声音在咬

字、吐字清晰的前提下圆润，否则，离开了字的清晰谈圆润，

就是离开了民族传统唱法的基本原则。同时，民族传统唱法

强调咬字特点是：宽咬字、横咬字、前咬字。而美声唱法咬字

特点是：窄咬字、竖咬字、后咬字。因此两种唱法形成了不同

的咬字规律。所以，民族传统唱法是一种注重咬字、强调“以

字带声、以字传情”的唱法。而“字领腔行，腔随字走”则是体

现了我国民族传统声乐嗓音训练的艺术规律和审美的情趣。

美声唱法的形成以意大利语为语言基础。意大利语的

音速及其发音较汉语简捷的多。美声唱法虽然也讲吐字清

楚即“字正”，但这个“字正”的概念，较之中国戏剧与民族唱

法的“字正”概念，有较大的程度差异及技术差异。它的审美

原则是把声音的共鸣形象及艺术规格放在第一位，讲究旋律

线条的连贯、优美、一气呵成，不为歌词的语言韵律及节奏所

限制，讲求以声传情，咬字要服从发声，咬字要服从行腔。一J

因此，美声唱法声音训练的程序是先立腔后立字。咬字是以

有利于“行腔”，保持“腔”的艺术规则为原则的。所以，由于

两种唱法在声音训练的程序不同，所形成的风格不同，要求

的共鸣状态、夸张程度、腔体的用法、字的念法上都有所不

同，因此，歌唱的效果就不同。

结语

关于民族声乐的演唱、教学及发展，目前大体不外乎有

以下两种观点：一是以传统声乐艺术为基础，吸取借鉴西洋

唱法的长处，使歌唱能力得到提高；二是以西洋唱法为基础，

结合处理好中国歌曲的字音特点，使其具有民族语言韵味。

从我国现代民族声乐的发展来看，早在延安解放区的声

乐工作者中两种唱法就是并存的，并相互影响融通的，解放

后更是如此，当民族声乐走进高等学府以后，在教学的方式、

了可靠的探析途径。在近代音乐发展的背景下，古老而神秘

的木库连又重新焕发出璀璨的光彩，为当代音乐文化作出新

的贡献。

参考文献：
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程序和方法上对欧洲的歌唱方法都有所吸收和借鉴，但是以

“我”为主，以“借”为辅，在继承方面，将传统转为现实活动

时，不断地根据现实的要求注入时代的新内容、新风貌，这种

不断地注入新内容的本身，既是对传统声乐艺术的继承，也

是对自身的弱点进行不断扬弃和修正，又是对民族声乐艺术

的一种丰富和创造。在借鉴方面，学习一切姊妹艺术包括欧

洲唱法的长处，经过消化，为我所用。那种只有把美声唱法

作为唯一的科学的唱法并作为唯一的科学标准对民族声乐

加以评价，甚至用简单的“对”与“不对”来下定义，是片面和

偏颇的。

不同的社会历史背景为中西两种不同的声乐艺术注入

了不同的思想文化内涵，从而构成了各自特定的声乐文化现

象。巍巍高山，不辞土石而成其高；茫茫大洋，不拘细流而成

其大。因此，完整地继承民族传统声乐文化精粹，广泛地吸

收外来一切优秀声乐文化，以中国传统声乐美学思想为宗，

以西方近代声乐技术理论为径，或许是中国声乐艺术发展的

明智选择。
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